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Учебный план 
МКОУ «Усть-Тымская основная общеобразовательная школа», 

реализующей основные общеобразовательные программы  

начального общего образования,  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план МКОУ «Усть-Тымская ООШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями изложенными в следующих документах: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022г. № 371-ФЗ). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», во исполнение поручений 

Президента РФ от 23.02.2018 № Пр-328 п.1, от 20.12.2020 № ПР-2182. 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г., утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

12. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

13. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ». 

14. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 



15. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»). 

16. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении 

обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

17. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

18.   Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Усть-

Тымская ООШ». 

19. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Усть-

Тымская ООШ». 

20. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Усть-Тымская ООШ». 

21. О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Томской 

области  на 2023-2024 учебный год, реализующих ФГОС начального общего образования от   

18.05.2023г. № 1210 

  Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МКОУ «Усть-Тымская ООШ»,которая реализуется в I-IV 

классах. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

 Учебный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3648-20), 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, 

утверждённым приказом МКОУ «Усть-Тымская ООШ», Приказ № 27от 29.08.2023г. 

 Учебный год начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 

недели, каникулы - 30 дней (в 1 классе - дополнительные каникулы в феврале 7 дней).  
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Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену; 

- продолжительность урока в сентябре – декабре - 35 минут; 

- в январе – мае по 40 минут каждый; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. 

В середине учебного дня, организовано проведение динамических пауз - две по 20 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

 При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах (Порядок 

регламентации и оформления отношений областной государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях Утвержден приказом Департамента общего образования Томской области от 

24.09.2014 N 15) составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС 

начального общего образования.  

 Для использования при реализации образовательной программы МКОУ «Усть-

ТымскаяООШ»выбраны: 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России; 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме 5 часов. 

Литературное чтение изучается в объеме 4 часов в 1-4 классах. 

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

родителями не выбрана. 

3. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом Английский 

язык, изучается со 2 класса в объеме 2 часов. 

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

Математика, изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах. 

5. Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», является интегрированным и 

изучается по 2 часа в неделю в 1-4классах. 
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6. В учебный план IV класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа 

в год) на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся. На основании 

произведенного выбора сформирована одна  учебная группа по модулю «Основы 

православной культуры». 

7. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», реализуется по 1 часу в 1-4 классах. 

8. Предметная область «Искусство» реализуется предметами: музыка по 1 часу в 

1-4 классах;   изобразительное искусство по 1 часу в 1-4 классах. 

            9. Предметная область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом «Физическая культура», реализуется по 2 часа в неделю в1-4 

классах. 

В связи с оптимизацией учебного процесса классы объединены в комплекты по 

следующим предметам: 

Окружающий мир 2,4 кл/1ч. 

Технология, 2,4 кл/1ч. 

Музыка 1,2кл/1ч.,3-4/1 

ИЗО 2,4 кл/1ч. 

Физкультура 1,2 кл/2ч.,3,4 кл/2 ч. 

1-й и 3-й классы объединены в комплект. По1 часу в 1 классе выделено на изучение 

русского языка, литературного чтения и математики индивидуально. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

ВI-IIIклассах1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура», как создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности 

учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 

специфических умений по отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, 

формирования здорового образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. 

 

3.1. Годовой учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год

1
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский  язык - 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

                                                           
1
Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV классах. 



Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: Обязательная часть 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Итого по УП 693 782 782 748 3005 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

СанПиН 
693 782 782 748 3005 

Внеурочная деятельность 66 68 68 68 270 

Всего 759 850 850 850 3309 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования на 2023-2024 уч. год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

Факти 

чески 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 1 4 5 5 5 20 

 

16 

Диагностическая 

работа 

ВПР 

 

Литературное 

чтение 
1 3 4 4 4 16 

 

13 

Диагностическая 

работа, 

Тестирование 

техника чтения 

Иностранный 

язык 

Английский  

язык 
- 2 2 2 6 

 

6 

Контрольная 

работаТестирование 

Математика  

и информатика 
Математика 1 3 4 4 4 16 

 

13 

Диагностическая 

работа 

ВПР 

Обществознание  

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир (Человек, 

природа, 

общество) 

2 1 1 2 1 1 8 

 

 

 

5 

Диагностическая 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

 

1 

Реферат 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 2 Собеседование 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

2 Творческая работа 

Технология Технология   1 1 1 1 4 2 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

4 Тестирование 

Итого: Обязательная часть 23 22 22 23 90 64  



 

 

. Календарный учебный график работы 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-й класс – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях 

 

1 – 4 классы (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Продолжительность четвертей: 

 

 Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество  

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 41 дней 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 39 дней 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 51 дней 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024 8 недель 35дней 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

1 

 

1 

 
0 

3 

 

1  

Физическая культура 1 1 1 0 3 

 

1 
 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

 

1 

 

Итого по УП 21 23 23 23 93 65  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка СанПиН 
21 23 23 23 90 

  

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 
 Проектные работы, 

оценка портфолио 

«Подвижные   игры» 

 
1 1 1 1 4 

1 Соревнование 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
2 анкетирование 

Итого по внеурочной деятельности 2 2 2 2 8 
3  

Всего 23 25 25 25 98 
68  



Год 01.09.2024 24.05.2024 34 недели (1 кл.- 

33) 

166(157 у 1 кл.)   

Каникулы: 

 

 Начало Окончание Продолжительность  

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 календарных дней  

зимние 30.12.2023 08.01.2024 11 календарных дней  

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней  

дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

12.02.2024 18.02.2024 7 календарных дней  

летние 26.05.2024 31.08.2024 98 календарных дней 

 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 2 2 2 2 

4. Расписание звонков и перемен 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

перемены 

1-й 09:00-09.45 10 минут 

2-й 09:55–10:40 20 минут 

3-й 11:00–11:45 20 минут 

4-й 12:05–12:50 20 минут 

5-й 13:10–13:55  

Внеурочная деятельность c 17:00 – 

5. Организация промежуточной аттестации 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Усть-Тымская ООШ», утвержденным приказом 

от31.08.2017 № 52. 

 В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся начального общего образования проводится согласно 

календарному учебному графику. 

 Одной из форм промежуточной аттестации является тестовая комплексная работа, 

цель которой провести оценку сформированности универсальных учебных действий. 



 Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения 

педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две 

недели до их начала. 

В расписании предусматривается: 

-не более одного вида контроля в день для каждого обучающегося; 

-не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю; 

-проведение не менее одной консультации. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания. 

 Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 – 2 стандартных урока. В соответствии со шкалой трудности отдельных 

предметов, а также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к 

структуре, содержанию контрольно-измерительных материалов, их утверждению, системе 

оценивания закреплены в Положении «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Усть-Тымская 

ООШ», утвержденным приказом от31.08.2017 № 52. 

 При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие  формы 

оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах) 

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

 В первом классе применяется безотметочное обучение, завершающееся 

комплексной контрольной работой. 

 В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации 

в начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. На уровне начального общего образования промежуточная 

аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. 

 Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 13 апреля 2024года 

по 23 мая 2024года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

2–3-й Русский язык Диагностическая работа 

2–3-й Литературное чтение Тестирование 

2–3-й Иностранный язык Тестирование 

2–3-й Математика Диагностическая работа 

2–3-й Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-й Музыка Собеседование 

2–3-й Изобразительное искусство Творческая работа 



2–3-й Технология Творческая работа 

2–3-й Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение Диагностическая работа 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

4-й Основы религиозных культур и  

светской этики (4-й класс) 

Реферат 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Творческая работа 

4-й Технология Творческая работа 

4-й Физическая культура Тестирование 

 

Внеурочная деятельность 
Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

 Целью внеурочной деятельности, организуемой на добровольной основе и в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, является обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся, благоприятной адаптации ребенка в школе, 

оптимизации учебной нагрузки. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительная, практико-исследовательская деятельность,коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность,информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!») на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.       В учебном плане 

внеурочной деятельности представленаспортивно-оздоровительная ихудожественно-

эстетическая творческая деятельность. 

Другие направления внеурочной деятельности реализуется через классные часы, 

конкурсы, соревнования, олимпиады, общественно полезные практики и др. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организована по разновозрастным группам. 

 

 

 

 

 

Годовой  план внеурочной деятельности 

 



Направления 

развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Формы 

занятий 

(основные) 

Количество часов за год Все

го 

К 

тари

фик. 
I II III IV 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

      135 34 

«Подвижные 

игры» 

секция 33 34 34 34 

Информационн

ая культура 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

33 34 34 34 135 68 

  Всего 66 68 68 68 270 102 

 

Недельный  план внеурочной деятельности 

 

Направлени

я развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Формы 

занятий(

основные

) 

Количество часов в 

неделю 

Всего К 

тарификации 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

«Подвижные   

игры» 

секция 1 1 1 

Информацио

нная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 4 2 

  Всего 2 2 2 2 8 3 

 



 

 


